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Un’ant ica via, una delle più’ impor t ant i vie del sale, che dalla Pianur a Padana , r isalendo le colline 
scendeva at t r aver so l’Appennino f ino al Mar  Ligur e. I l sale, una volt a, veniva scambiat o con alt r e mer ci 
per  l’indispensabile conser vazione dei cibi, ecco perché dal Medioevo al XV secolo le vie che por t avano 
ver so il mar e divent ar ono impor t ant issime...… L’it iner ar io Volpedo-Capanne di Cosola è diviso in 4 t appe; 
cont r assegnat e da t abelle r osso- bianco-r osso con numer o di segnavia. Volpedo-Ser r a del Mont e 
segnavia 102 – Ser r a del Mont e-Fabbr ica Cur one segnavia 103 – Fabbr ica Cur one-Selvapiana segnavia 
104 – Selvapiana-Capanne di Cosola segnavia 105 Per cor rendo l’it iner ar io l’escur sionist a at t r aver sa 
ambient i molt o diver si, si passa da f r ut t et i a campi colt ivat i, dai boschi di cast agno , r over e e f aggi alle 
pr at er ie f ino a r aggiunger e la quot a massima di 1700 m. del M.Chiappo Ma non solo paesaggio, quest e 
zone sono r icche di st or ia e ar t e, come la st or ia geologica che ci r accont ano le r occe e i f ossili, oppur e 
le t r acce lasciat e da color o che ci pr ecedet t er o come gli insediament i dat at i dal Neolit ico all’Et à 
Romana; nei paesi o in cima alle colline, pievi, cast elli e t or r i . Tant issime sono le segnalazioni di specie 
animali , t r a cui il capr iolo, il cinghiale e il r it or no del lupo nell’Appennino e veget ali dove non mancano 
r ar it à come f ior i e le or chidee selvat iche pr ot et t e. 
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E’ molt o dif f icile e “dolor oso” camminar e sui sent ier i di mont agna con scar pe inadat t e, le calzat ur e sono 
impor t ant issime, meglio se quelle da t r ekking, r icor dat evi sempr e di met t er e nello zaino una mant ellina 
imper meabile e di vest ir vi a st r at i. 

Consigliamo i pant aloni lunghi e un capo in più (f elpa, calze o mant ellina) nello zaino. 

Anche una piccola pila è oppor t uno aver la con noi, così come i bast oncini, uno o meglio se due, aiut ano 
molt o nelle salit e ed inolt r e at t ut iscono i colpi alle caviglie e alle ginocchia, nelle discese r ipide. 

Raccomandiamo inolt r e di seguir e sempr e il sent ier o segnat o, molt e volt e per  vandalismo il segnavia 
viene a mancar e, se non conoscet e il sent ier o, t or nat e sui vost r i passi. 

Vi chiediamo inolt r e di segnalar ci dove la segnalet ica è danneggiat a, pr ovveder emo al più pr est o a 
sist emar la. 
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