FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

T

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Luglio 2004-Dicembre 2006

Novembre2006-Febbraio 2007

Novembre 2006-Febbraio 2007

Febbraio 2007-Settembre 2009

Febbraio 2007 Seftembre2009

Pagina I - Curriculum vitae df
Dilefta Daffra

Diletta Daffra

Italiana

25/07/1971

Attivitd di medico di guardia interdivisionale, libero professionale, presso la Casa di
Cura S.Maugeri nei Reparti di Cure Palliative, Terapia del dolore e Riabilitazione
Neuromotoria

Attivita libero professionale in qualita di Dirigente Medico presso la Medicina
Perioperatoria della Cardiochirurgia dell’IRCCS Policlinico San Donato, di San
Donato Milanese. Attivita di Reparto: gestione del paziente cardiochirurgico in fase pre
e post operatoria.

Guardie Interdivisionali Internistiche presso Policlinico San Donato, di San Donato
Milanese.

Attivita libero professionale in qualita di Dirigente Medico presso I’'UO di
Riabilitazione Nutrizionale e Psicomotoria dell’Obesita (responsabile dr.ssa Turpini)
presso la Casa di Cura Villa Esperia di Salice Terme (Pavia). Attivita di Reparto e

ambulatorio.

Attivitd libero professionale come Dirigente medico presso I’ Ambulatorio per I’Obesita

presso la Casa di Cura Villa Esperia di Salice Terme (Pavia).



Settembre 2009 al febbraio 2012 Incarico a tempo determinato, della durata di mesi 36, di Dirigente Medico presso la
UO di Medicina Interna dell’Ospedale di Varzi. Oltre alla attivita di medico di reparto
e PS, attivith ambulatoriale presso gli ambulatori di Diabetologia, Patologie della
Tiroide e Scompenso cardiaco.

Dal febbraio 2012 ad oggi Incarico a tempo indeterminato di dirigente medico di I livello presso la UO di
Medicina Interna dell’Ospedale di Varzi (ASST PAVIA).
Responsabile dell'’Ambulatorio di Diabetologia della Struttura dove svolge attivitd
ambulatoriale 3 giorni alla settimana. All'’Ambulatorio afferiscono Pazienti diabetici di

tipo 1, di tipo 2- diabete in gravidanza e diabete gestazionale e microinfusori

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
1990 Diploma di maturita classica
1996 Ha frequentato per un periodo di sei mesi, nell’ambito del progetto ERASMUS, la Uniklinikum

dell'Albert Ludwig Universitdt Freiburg (GERMANIA) nelle Divisioni di Medicina Interna,

Cardiologia, Neurologia e sostenendo in lingua i relativi esami di profitto.

1996-1998 Internato semplice presso la Clinica Neurologica “C.Mondino”
1998-1999 Internato di laurea presso la stessa struttura
1999 Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Pavia,

con tesi in Neurologia dal titolo “Alterazioni del tratto cortico spinale nell’alcolismo cronico. Studio con

stimolazione magnetica transcranica e delle radici spinali.” con votazione di 103/110.

Tirocinio presso il Reparto di Medicina Generale dell' TRCCS Fondazione S.Maugeri (Direttore prof. Fratino)

1999-2000
occupandosi in particolare di diabete ed obesita.
1999-2000 Esame di Abilitazione professionale
2000 Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Medicina Interna dell’Universita degli Studi di Pa
(Direttore Prof. Fogari).
2000-2002 Attivita come medico specializzando nella Divisione di Malattie Metaboliche e Vascolari della Clin

Medica di Pavia e presso I’ Ambulatorio di Diabetologia della stessa Divisione.
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2002-2005 Dall’ottobre 2002 al novembre 2005 attivitd come medico specializzando presso la Divisione
Medicina Generale ed Endocrinologia dell'IRCCS Fondazione S.Maugeri (Direttore Prof. Chiovato
presso il Centro Antidiabetico della stessa Divisione.

2003-2004 Corso di ecografia- indirizzo infettivologico del centro di ecografia della Divisione di Malattie Infett
e Tropicali IRCCS San Matteo (PV) ufficialmente riconosciuto dalla Societa ltaliana di Ultrasonolo
in Medicina e Biologia (SIUMB)

2005 Diploma di Specialitd in Medicina Interna (voto 50/50 e lode) con tesi sperimentale dal titolo
Insulina Glargine: esperienza clinica in pazienti diabetici trattati per pilt di un anno™.
2005 Corso teorico-pratico di Ventilazione meccanica non invasiva nel trattamento dell’insufficier
respiratoria acuta
2008 Corso ACLS Provider AHA-SIMEU
2010 Corso di Ecografia clinica E-FAST
2011 Corso di formazione per la certificazione di competenza in ecografia cardiovascolare generale™.
2012 Corso Ecografia clinica E-FAST
2014 Corso ACLS Provider AHA-SIMEU
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da cerificati e diplomi

ufficiali.
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE
Inglese
* Capacita di lettura buona
» Capacita di scrittura buona
+ Capacita di espressione orale buona
Tedesco
» Capacita di lettura buona
* Capacita di scrittura buona
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» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, altrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scnittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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buona

Buona conoscenza di tutti gli applicativi di Windows

Nessuna

Patente B



PUBBLICAZIONI E ATTIVITA
SCIENTIFICA

Pagina 5 - Curriculum vitae di
Diletta Daffra

C. Gazzaruso, A. Garzaniti, P. Selva, D. Daffra, D. Geroldi, P. Ferrari,
S. Giordanetti, O. Riccardi, P. De Cata, G. Finardi, P. Fratino. Ruolo dei
fenotipi di apo (a) nello sviluppo della malattia coronaria in soggetti
diabetici e non diabetici. Giornale italiano di diabetologia, vol 19, n° 4,
ottobre 1999

C. Caravaggi, G. Clerici, r. De Giglio, P. Cavaiani, C. Pritelli, M.
Sommaria, P. De Cata, P. Ferrari, P. Selva, S. Giordanetti, A. La Manna,
C. Turpini, I. Zunino, S. Castagnoli, C. Gazzaruso, A. Garzaniti, D.
Daffra, P. Fratino. Efficacia e sicurezza dell’apparecchio deambulatorio
di scarico in vetroresina senza fenestratura nel trattamento dell’ulcera
neuropatica plantare. Il Diabete, vol. 12, supplemento 1 al n. 1, marzo
2000

G. Derosa, D. Daffra, A. Mugellini, G. Crescenzi, R. Fogari
Effetti del fosinopril sul profilo lipidico e sulla Lp(a) in soggetti
normotesi, microalbuminurici e diabetici di tipo 2.

Il Diabete, vol. 13, supplemento al n. 3, settembre 2001.

G. Derosa, A. Mugellini, I. Franzetti, G. Crescenzi, D. Daffra, R. Fogari
Variazioni metaboliche nei diabetici di tipo 2 causate da una differente
terapia ipoglicemizzante: confronto tra glimepiride e metformina.

1l Diabete, vol. 13, supplemento al n. 3, settembre 2001.

G. Derosa, G. Crescenzi, A. Mugellini, D. Daffra, R. Fogari

Confronto tra perindopril e candesartan nei pazienti ipertesi con diabete
di tipo 2: valutazione del profilo lipidico e della Lp(a)

Il Diabete, vol. 13, supplemento al n. 3, settembre 2001

A.LaManna, S.Giordanetti, C.Pallavicini, C.Gazzaruso, P.DeCata,
P.Selva, P.Ferrari, G.Clerici, D.Daffra, S.Castagnoli, C.Turpini,
P.Fratino. Sulle complicanze “minori” del bendaggio gastrico regolabile.
3° Congresso Nazionale SISO. Bologna 4-8 aprile 2000.

C. Turpini, R. De Sabbata, L. Celotti, M. Cupri, D. Daffra, C. Mamini,
M. Manfredi. V. Milandri, L. Pattarelli, F. Rapallini. G. Rancati. La
riabilitazione nutrizionale e psicomotoria del paziente obeso: dalla
passivita all'empowerment. IV Congresso nazionale SIO. Firenze, 21 -23
maggio 2008

F.Cagnoni, C.Achiri Ngu Njwe, A.Zaninelli, A.Rossi Ricci, D.Daffra,
A.D’Ospina, P.Preti, M.Destro. Blocking the RAAS at different levels:
an update on the use of the direct renin inhibitors alone and in
combination. Vascular Health and Risk Management 2010: 6 549-559.

Insulina Lispro 15 anni di storia italiana. 2013 Pacini Editore S.p.a. Pisa.
Titolo: Diabete e complicanze renali quando si deve scegliere il male
minore. Pag.112-113.

Congresso DEI 2012 XIII edizione. 17-19 maggio 2012.Sezione poster .
Titolo: Diabete e complicanze renali quando si deve scegliere il male
minore.
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ALLEGATI Partecipazioni a corsi e congressi

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsitd negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei

dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Varzi 26/08/2020
In fede

Diletta Daffra
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