
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

Per ulteriori informazioni: 
www.sito.it 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

SIMONA VIOLACOSTANTE 

Fax 

E-mail

Nazionalità Italiana 

Data di nascita   [ 18novembre 19971 ] 

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)    29gennaio 2011 ad oggi - Precedentemente Atleta Professionista.

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Io 

• Tipo di azienda o settore Ditta individuale – Articoli Running 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità Titolare 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Scuola elementare dal 1977 al 1982 – scuola media inferiore dal 1983 al 1985.

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola media inferiore 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

mailto:simonaviolacostante@libero.it


 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.sito.it 

  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA LIVELLO BASE DI INGLESE E SPAGNOLO 
  

   
• Capacità di lettura               BUONO 

• Capacità di scrittura               BUONO 
• Capacità di espressione orale               BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

                 HO FATTO L’ATLETA PROFESSIONISTA PER MOLTI ANNI (20CA.) GIRANDO IL MONDO E VIVENDO A               

                CONTATTO CON SVARIATI POPOLI E CULTURE, SAPENDOMI GESTIRE ED ORGANIZZARE NELLE  

                  DIVERSE SITUAZIONI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

                  SONO STATA PER GL’ANNI CHE HO VISSUTO A CARBONARA AL TICINO PRESIDENTE DELLA         

                 “COMMISSIONE TERRITORIO E AMBIENTE”. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

                  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

   

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

  

PATENTE O PATENTI                Niente patente 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
 
 

ALLEGATI   
 


