
 

F​ORMATO​ ​EUROPEO​ ​PER​ ​IL 

CURRICULUM​ ​VITAE 

 

 

 
 

I​NFORMAZIONI​ ​PERSONALI 

 
 

Nome  LAURA PEDRAZZINI 

Residente a  VOGHERA (PV) 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  11/11/1969 

 

E​SPERIENZA​ ​LAVORATIVA 

 

 

• ​Date  Dal 01/09/2015 e tuttora in corso 

• ​Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ministero dell'Istruzione, dell'università e della ricerca 

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 

• ​Tipo di azienda o settore  Scuola Pubblica 

• ​Tipo di impiego  Docente di Scuola Secondaria di II grado – C.C.N.L. Comparto Scuola. Contratto a tempo 

indeterminato 

• ​Principali mansioni e responsabilità  Cattedra A029 – Educazione Fisica 

 
 

• ​Date  Dal 30/09/2000 al 30/06/2015 

• ​Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ministero dell'Istruzione, dell'università e della ricerca 

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 

• ​Tipo di azienda o settore  Scuola Pubblica 

• ​Tipo di impiego  Docente di Scuola Secondaria di I e II grado – C.C.N.L. Comparto Scuola. Ripetuti contratti a 

tempo determinato (supplente) 

• ​Principali mansioni e responsabilità  Cattedre A029 – Educazione Fisica 

Cattedre A030 – Educazione Fisica 

Cattedre di sostegno presso Scuole Secondarie di I e II grado 

 
 

• ​Date  Dal 2003 al 2010 

• ​Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista 

Studio Alchemilla di Voghera 

• ​Tipo di azienda o settore  Terapeutico - Riabilitativo 

• ​Tipo di impiego  Osteopata, Chinesiologa 

• ​Principali mansioni e responsabilità  Trattamenti osteopatici e chinesi-terapeutici 

 
 

I​STRUZIONE​ ​E​ ​FORMAZIONE 

 
 
 

• Date  Dal 15/10/1996 al 17/11/2002 
 

 



• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola C.E.R.D.O. “Centre pour l'Etude, la Recherche, la Diffusion Osteopatique”​ di Roma 

– Corso di 6 anni 
 

• Principali materie / abilità profess. 

oggetto dello studio 

 Teoria del movimento cranio-sacrale, Anatomia del corpo umano, Fisiologia del corpo umano, 

Posturologia e riflessologia, Traumatologia, Manipolazione vertebrale, Terapia viscerale. 

Tesi di diploma: “Potenziale curativo del quarto ventricolo” 
 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI OSTEOPATA​ (riconosciuto dal Registro degli Osteopati Italiani) 
 

 
 

• Date  Dal 01/10/2007 al 25/05/2009 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Cattolica di Milano – Scuola di Specializzazione post-universitaria per l'abilitazione 

all'insegnamento  
 

• Principali materie / abilità profess. 

oggetto dello studio 

 Psicologia, Disabilità psico-fisiche, Nuove tecnologie didattiche, Teoria dell'allenamento, Atletica 

leggera, Pallacanestro  
 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all'insegnamento per le classi di concorso A029 e A030 
 

 
 

• Date  Dal 01/10/2000 al 19/12/2001 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Genova – Facoltà di Medicina, Corso di Laurea in Scienze Motorie 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Anatomia umana, Fisiologia umana, Farmacologia, Medicina dello sport, Didattica del 

movimento umano, Teoria e metodologia dell'allenamento. 

Tesi di laurea in Didattica del movimento umano sul tema: “L'educazione motoria nella Scuola 

elementare”. 
 

• Qualifiche conseguite  Dottore in Scienze Motorie con votazione 98/110 
 

 
 

• Date  Dal 01/10/1990 al 25/03/1994 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Firenze – Sede di Genova, Corso di Diploma presso Istituto Superiore di 

Educazione Fisica 
 

• Principali materie / abilità profess. 

oggetto dello studio 

 Anatomia umana, Fisiologia umana, Teoria e metodologia del movimento umano, Storia e 

legislazione nello sport, Atletica leggera, Nuoto e tuffi, Pallavolo, Pallacanestro, Ginnastica 

artistica, Calcio, Tennis, Ginnastica educativa 

Tesi di Diploma: “Teoria e metodologia del metodo Meziérès” 
 

• Qualifica conseguita  Diploma I.S.E.F. con votazione 110/110 e lode 
 

 
  

 



C​APACITÀ​ ​E​ ​COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 
 

M​ADRELINGUA  Italiano 

 
A​LTRE​ ​LINGUE 

 
  Inglese (Certificazione B1 Level ) 

• ​Capacità di lettura  buono 

• ​Capacità di scrittura  discreta 

• ​Capacità di espressione orale  sufficiente 

 
  Francese 

• ​Capacità di lettura  buono 

• ​Capacità di scrittura  buono 

• ​Capacità di espressione orale  discreta 

 
 

A​SSISTENZA​ ​UNIVERSITARIA  Assistente presso l'Istituto Superiore di Educazione Fisica di Torino della Prof.ssa Laura Dionigi, 

per la materia “Teoria, tecnica e didattica dell'Educazione fisica e sport per portatori di handicap” 

- a.a. 1998-1999 e 1999-2000. 

 
 

Q​UALIFICHE​ ​E​ ​BREVETTI  Qualifica di Istruttore F.I.G.C. (Calcio – Settore Giovanile) 

  Qualifica di Istruttore F.I.P.A.V. (Pallavolo – Centri Giovanili) 

  Brevetto di Assistente Bagnanti 

 
 
La sottoscritta esprime il proprio consenso affinché i dati personali forniti vengano trattati nel rispetto del D.Lgs. n. 196/2003 “Codice                    

in materia di protezione dei dati personali” e dell’art.13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

 

 

Voghera, 01/09/2020          In fede,   

                        ​         ​Pedrazzini Laura 

 

 


